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Brnoar 31, OBJETIVO GENERAL
educacion sobre la importancia de la loma de constantes vitales que incluye tension arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratona,

Saturacion de oxigeno y temperat nte ¢ i icipati ‘
ura, mediante ch
[desarrollo de la activid y i P te charla activa y participativa, en donde se pueda dar respuest ‘ l ! ot

B e 3.2. OBJ&jlvos ESPECIFICOS
y concreta |la importancia de |a toma de los signos vitales, para evidenciar el estado hemodindmico de la persona mayor.
3.3. METODOLOGIA
Convocar a las personas mayores en el salon sensorial para dar inicio a la capacitacién
Tema: Los signos vitales y su importancia.

ge lleva a cabo la convloyatona a las personas mayores en el momento del desayuno, donde se les indica la hora y el lugar de encuentro
e da apertgra a la actividad, en saldn sensorial, dandoles a conocer los temas que serdn abordados durante la sesion: los signos vitales
tension arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, oximetria, y temperatura.

¢Que son los signos vitales?

Son mediciones de las funciones mas basicas del cuerpo. Segun la edad, la actividad fisica y la ubicacién geografica pueden ir cambiando
Se puede calcular mediante técnicas que incluye la observacion, palpacion y auscultacion de esta forma se puede evidenciar claramente e
estado de salud de una persona.

Loslsignos vitales que con frecuencia se miden en los seres humanos son: presién o tensién arterial, frecuencia cardiaca o pulso, frecuencia|
respiratoria, temperatura y oximetria.

. Qué es la presion arterial?

La presion artenal es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes arteriales mientras el corazén se contrae y se relaja Cada vez que e
corazén late, bombea sangre a las arterias. La mayor presidn arterial se produce cuando el corazén se contrae. Cuando el corazon se relaja;
la presion arterial disminuye.

Cuando se mide la presion arerial, se registran dos numeros. EI nimero mas alto se denomina presion sistélica. Se refiere a la presion
dentro de la arteria cuando el corazén se contrae y bombea sangre a todo el cuerpo. El nimero mas bajo se denomina presién diastolica
Hace referencia a la presién dentro de la arteria cuando el corazén esta en reposo y se llena de sangre. Ambos numeros se registran en
mm Hg (milimetros de mercurio).
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o |La presién arterial alta aumenta directamente el riesgo de tener un atague al corazén, insuficiencia cardiaca y un ataque 0 derrame cerebral

£ |con la presion arterial alta, es posible que las arterias opongan mayor resistencia contra |a circulacién de la sangre. Esto provoca que e

'g g‘ corazén se esfuerce mas para hacer circular la sangre. El valor normal es entre 130/80mmhg por encima de ese valor se define hipertension
g =1 debajo de ese valor se conoce como hipotension.

=, Gi|eQué es la frecuencia cardiaca o pulso? )

5 ©lEs 1a medicion de la frecuencia cardiaca. Es la cantidad de veces que el corazon late por minuto. A medida que el corazén bombea IeT
N Jsangre a través de las arterias, estas se expanden y se contraen con el flujo de sangre.

El pulso normal para un adulto saludable oscila entre los 60 y los 100 latidos por minuto. La frecuencia del pulso puede varnar y aumentar|
con el ejercicio, una enfermedad, una lesion y las emociones. Esta frecuencia cardiaca se puede medir en varias partes del cuerpo, y es muy
facil de percibir, con ayuda de un reloj se puede contabilizar la cantidad de latidos por minuto.

;Qué es la frecuencia respiratoria? . o .
Es la cantidad de respiraciones por minuto. Generalmente, se mide al estar en reposo. Simplemente implica contar la cantidad dej
respiraciones durante un minuto contando la cantidad de veces que el térax se eleva. Es posible que la frecuencia respiratoria aumente
cuando hace ejercicio, tiene fiebre, esta enfermo o tiene otras afecciones médicas. Cuando controle la respiracion, también es imponaniﬁ
prestar atencién a si tiene dificultad para respirar. La frecuencia respiratoria normal para una persona adulta es de entre 12
20 respiraciones por minuto.

.Qué es la temperatura corporal? ) ) , .

La temperatura corporal normal de una persona varia dependiendo del género, la actividad reciente, el consumo de alimentos y liquidos, el
momento del dia y, en las mujeres, la etapa del ciclo menstrual En un adulto sano, la temperatura corporal normal puede oscilar entre los{
97.8 °F (36.5 °C) y los 89 °F (37.2 *C). La temperatura corporal se puede medir de cualquiera de las siguientes formas: oral, axilar, rectal y]

por medio de la piel mediante infra rojo.

Las personas mayores manifiestan su agradecimiento por |a realizacion de las actividades educativas. Se evidencia mas conciencia frente aj
., |1a salud brindada durante este espacio y se les motiva a mantener dicha actitud durante las actividades que se encuentran programadas
3 Las personas mayores comprenden y entienden la importancia de la toma de signos vitales, participan activamente durante la actividad.
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MATERIALES CANTIDAD
SILLA 30
ESCRITORIO 1
RECURSQ HUMANO 30 PERSONAS MAYORES
3. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se contd con 1a patcipacion de |as personas maycres, quieres rectieron 1a informacion adecuada, al .gual gue la sensibilizacion sobre la imponancia de latcmade
s1gnos vitales, expresaron sus inquietudes sobre los temas aboroados, las cuales fueron aclaradas por los profesicnales a cargo
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